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ESTAVA SACRO PARA

AH! OLA!
NAO TE VI Al.

Sé AQUI A DENTRO, ARCOS

MEXER O al. DOS PES
ATIVADOS!

GLUTEOS
BEM RIGIDOS!

NAO SOU “"BOA
EM DESPORTO".
SeR  NAO SOU ATLETA.

ISSO SAO
OUTROS QUINHENTOS
£ NAO E DISSO QUE
VOU FALAR.

UMA PESSOA
ENERGICA.

SERA QUE EU TAMBEM
SERIA ASSIM SE POR
ACASO VIVESSE NOUTRA
EPOCA HISTORICA?
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AFINAL DE
CONTAS, GENTE
ENERGICA SEMPRE

MAS AS VEZES
ACHO QUE SO A
MINHA GERAGAO PODIA
PRODUZIR ALGUEM
ASSIM,

NASCI NO FINAL NAO HAVIA PADEL, FUTEBOL, DESPORTOS AQUATICOS. NINGUEM NOS
DO BABY BOOM, LEVAVA DE CARRO A CAMPEONATOS DE TAEKWONDO.

NAS TREVAS — - |
PRIMORDIAIS QUE PWAY q0_/ =
ANTECEDERAM A RN : MARINO |

ERA DO EXERCICIO AR NN
Fisico.

MESMO QUE
TIVESSE TIDO
INTERESSE EM

DESPORTO, NAO

HAVIA DISSO.

MENOS AINDA
PARA RAPARIGAS.
E OS RAPAZES
TINHAM BASEBOL
£ MAIS NADA.

NINGUEM FAZIA EXERCICIO, A NAO SER LEVANTARMO-NOS PARA MUDAR DE CANAL MANUALMENTE. NAO HAVIA
TREINOS, NAO SE QUEIMAVAM CALORIAS, NAO SE IA ATE AO FUNDO NEM SE DAVA TUDO POR TUDO.
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AGORA, EM

TUDO O QUE £ SITIO,
SINAIS DA INOCENCIA

OS MELHORES SEM
QUALQUER HUMILDADE,

OS PIORES COM EBRIA
INTENSIDADE.

SE AS MAQUINAS

TE ABORRECEM, VAI
A UMA AULA. HA-AS PARA
TODOS OS GOSTOS!
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E A LOUcUrA!

HA PACIFISTAS
NO TREINO
MILITAR!

FEMINISTAS
NA DANCA
DO VARRO!

GEEKS A
VIRAR PNEUS

0 I0GA,

OUTRORA RESERVADO

A ASCETAS E HIPPIES
EM COMUNAS...
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PROVAVELMENTE OU TALVEZ R
NEM PRECISAS DE MUDAR PREFIRAS UM AMBIENTE VOCES VAO
DE ROUPA PORQUE DE £XTASE RELIGIOSO. TRANSFORMAR-SE!
JA ADERISTE A MODA NUMA DISCOTECA. NAO SAO OS MESMOS
DA ATHLEISURE! EM BICICLETA. DESGRACAPOS @QUE AQUI

128 DOLARES
NA LULU
LEMUR
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E, POR DEUS,
NAO DESCUREM
= ... £ AGORA TAO o NUcLEO!
" OMNIPRESENTE COMO € INCRIVEL QUE

O FRANGO ASSADO.

SOMOS UM PA(S /i
DE BEBES GIGANTES.
EN 7 ~{ NAO VAMOS A LADO NENHUM
f SEM O COBERTOR £

TENHAMOS EVOLUDO
PARA ANDAR DIREITOS
ANTES DE HAVER

S

s

QUE VAZIO
INQUIETANTE MOTIVA
ESTE FRENESIM
CARDIOVASCULAR?

A FALENCIA
ESPIRITUAL £ MORAL
DO CAPITALISMO

A NOSSA EXISTENCIA
CADA VEZ MAIS VIRTUAL
£ SEM CORPO?

A CRENDICE DE
QUE TER ABDOMINAIS
m{os EM 6 SEMANAS
£ HUMANAMENTE

POSSIVEL?
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