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Hó!

HUP!

Iih
Yá!

Chhhhhh

Fuuf.
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Ah! Olá! 
Não te vi aí.

Estava 
só aqui a 

mexer o Qi.

Sacro para 
dentro, arcos 

dos pés 
ativados!

Glúteos 
bem rígidos!

Este 
meu ar de 

bibliotecária 
engana…

… mas sou 
meio louca por 

exercício.

Não 
interpretes 

mal.

Não sou “boa 
em desporto”. 

Não sou atleta.

Isso são 
outros quinhentos 
e não é disso que 

vou falar.

Mas sou 
uma pessoa 
enérgica.

Será que eu também 
seria assim se por 

acaso vivesse noutra 
época histórica?
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Afinal de 
contas, gente 

enérgica sempre 
existiu.

Para o 
melhor ou 

o pior.

Mas às vezes 
acho que só a 

minha geração podia 
produzir alguém 

assim.

Nasci no final 
do baby boom, 

nas trevas 
primordiais que 
antecederam a 

era do exercício 
físico.

Mesmo que 
tivesse tido 
interesse em 

desporto, não 
havia disso. 
MENOS AiNDA 

para raparigas. 
E os rapazes 

tinham basebol 
e mais nada.

Não havia padel, futebol, desportos aquáticos. Ninguém nos 
levava de carro a campeonatos de TaeKwonDo.

Submarino

Prédio de 
apartamentos

Aldeia

Ninguém fazia exercício, a não ser levantarmo-nos para mudar de canal manualmente. Não havia 
treinos, não se queimavam calorias, não se ia até ao fundo nem se dava tudo por tudo.

Era um descanso.

E estava prestes a acabar.
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Agora, em 
tudo o que é sítio, 
sinais da inocência 

perdida.

Os melhores sem 
qualquer humildade, 
os piores com ébria 

intensidade.

É a loucura!

Se as máquinas 
te aborrecem, vai 

a uma aula. Há-as para 
todos os gostos!

Há pacifistas 
no treino 
militar!

Feministas 
na dança 

do varão!

Geeks a 
virar pneus 

de tratores!

E as modas 
não param!

O ioga, 
outrora reservado 
a ascetas e hippies 

em comunas…

E para quê 
tudo isto?
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Provavelmente 
nem precisas de mudar 

de roupa porque 
já aderiste à moda 

da athleisure!

128 dólares 
na Lulu 
Lemur

Ou talvez 
prefiras um ambiente 
de êxtase religioso. 

Numa discoteca. 
Em bicicleta.

Vocês vão 
transformar-se! 

Não são os mesmos 
desgraçados que aqui 

entraram!

São uns 
desgraçados 

novos!

… é agora tão 
omnipresente como 
o frango assado.

Somos um país 
de bebés gigantes. 

Não vamos a lado nenhum 
sem o cobertor e 

a garrafinha.

E, por Deus, 
não descurem 

o núcleo!

É incrível que 
tenhamos evoluído 
para andar direitos 

antes de haver 
pilates!

Que vazio 
inquietante motiva 

este frenesim 
cardiovascular?

A falência 
espiritual e moral 

do capitalismo 
tardio?

A nossa existência 
cada vez mais virtual 

e sem corpo?

A crendice de 
que ter abdominais 
rijos em 6 semanas 

é humanamente 
possível?
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