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LIVRO I

1 — De meu av6 Vero recolhi li¢oes de cortesia e sereni-
dade imperturbavel.

2 — Da fama que deixou e do que dele me lembro, her-
dei de meu pai uma licio em que se conjugam discricdo e
cardcter viril.

3 — De minha mae me veio o exemplo de piedade e ani-
mo dadivoso e de fugir ndo s6 de fazer mal, mas de nem se-
quer demorar o pensamento no que é mal; e ainda a licao
de uma vida simples, avondo distanciada da que levam os
ricos.

4 — Boa licdo me deu meu bisavd em nio ter frequenta-
do escolas publicas e ter beneficiado de bons mestres ao
domicilio; e ter compreendido que para tal é mister gastar
bom dinheirinho.

5 — De meu preceptor, com nio ser pelos verdes nem
pelos azuis e a ser indiferente a escudos longos ou mais cur-
tos; ensinou-me a arrostar com as dificuldades e a encurtar
o elenco das necessidades, a desenrascar-me por mim, a
nio me enli¢ar em coisas inuteis e a repelir a caltnia.

6 — De Diogneto me terd vindo o horror a bagatela, o
ndo me fiar no que dizem os que fazem prodigios e os char-
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latdes acerca de encantamentos e meios de sacudir demo-
nios e semelhantes embustes; nio me dar a cria¢io de co-
dornizes nem me engodar com tais ninharias; gostar da
franqueza; ter-me familiarizado com a filosofia; e ter segui-
do primeiro as licdes de Baquio e a seguir as de Findase e
de Marciano; ter escrito didlogos em verdes anos; gostar de
um leito de campanha térreo com uma simples pele a co-
brir, e tudo o que diz com o regime de educaciao dos Gre-
gos.

7 — De Rustico, o ter concebido a ideia de que o meu
cardcter precisava de rectiddo, disciplina e vigilancia a to-
das as horas; aprendi com ele a ndo me enlicar na paixdo
da sofistica; a por-me a mil léguas de escrever tratados
cheios de muita teoria ou escrevinhar compéndios oratd-
rios que visam persuadir os tolos; e a fugir de embasbacar
o mundo com estadear obras de beneficéncia; e a dar de
mao a retodrica, a poesia e ao estilo precioso; e a nao andar
feito parvo vestido de toga em casa nem coisa que se lhe
parega; e a escrever as minhas cartas com simplicidade co-
mo a que ele escreveu de Sinuessa a minha mae; a estar
sempre pronto a reconciliar-me com os que por palavra ou
ac¢ao me hajam ofendido logo que eles esbocarem desejo
de reconciliagdo; a ler com pausa sem me contentar com
uma olhadela por cima da burra; e a nao dar assentimento
a pessoas que tagarelam a trouxe-mouxe; devo-lhe ainda o
ter lido as obras de Epicteto, livros da sua biblioteca pes-
soal.

8 — De Apolo6nio aprendi a independéncia e a decidir-
-me por mim sem recurso aos dados; e a ndo me guiar, um
instante que seja, sendo pela luz da razao; manter a calma
sob o rijo aguilhdo das dores, como a perda de um filho ou
as longas doencas; nele pude ver claramente um exemplo
vivo de como se pode aliar a dogura a maior energia; as
suas exposicdes eram sempre um modelo de clareza; tive a
sorte de conhecer um homem que julgava o menor de seus
dons a experiéncia e a habilidade em transmitir o que sa-
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bia; com ele aprendi a receber os presentes interesseiros
sem venda nos olhos, mas também sem os declinar com
grosseria.

9 — Sexto deu-me a ligdo de benevoléncia e o exemplo
de uma familia patriarcal; a concepgao da vida conforme
a natureza; a gravidade sem afectacdo; a solicitude sem-
pre desperta pelos amigos; a tolerdncia para com os tolos
e o ndo fazer caso dos que largam sentenga sem pinga de
reflexdo; a arte de se adaptar a gente de todo o feitio; con-
versa-lo era encanto que nenhuma adulagio igualava, to-
dos sentindo por ele, enquanto o ouviam, o mais profun-
do respeito; a pericia para descobrir com precisio e
método e a dispor em boa ordem os principios necessdrios
a boa conduta da vida; ndo dar mostras, em tempo al-
gum, nem de cblera nem de nenhuma outra paixdo, mas
possuir um caracter calmo e a0 mesmo tempo afectuosis-
simo; o gosto de louvar com discri¢ao; e uma erudicdo
enorme sem resquicio de pedantaria.

10 — De Alexandre o Gramatico aprendi o desamor de
criticar por criticar; ndo cair com termos injuriosos em ci-
ma do infeliz a quem escapou um barbarismo ou solecismo
ou qualquer outro lapso; mas sugerir certeiramente o Uni-
CO termo correcto, cOMoO quem nio quer a coisa, ao fio de
uma resposta ou de um complemento explicativo ou de um
debate em comum sobre o fundo da questdo e ndo sobre a
forma ou por qualquer outro meio de sugestdo indirecta
que a proposito viesse.

11 — De Frontdo me veio o ensinamento de quem tinha
observado até onde chega a inveja, a duplicidade e a hipo-
crisia dos tiranos; demais vira ele que, quase sempre, estes
figurdes a quem entre nés chamamos patricios o mais das
vezes ndo albergam chama de afecto.

12 — De Alexandre o Platénico aprendi que se ndo de-
ve dizer muita vez e sem necessidade, de palavra ou por
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carta, que estamos muito ocupados e furtarmo-nos assim
constantemente aos deveres que as relagdes sociais impoem
sob pretexto de que estamos sobrecarregados de ocupa-
¢oes.

13 — E Catulo, que me ensinou ele? A nio sacudir um
amigo que se queixa de nds, mesmo se, no caso, a queixa
ndo tem fundamento, mas tentar restabelecer as relacoes
como dantes; dizer bem dos mestres sem contrafaccoes, co-
mo é fama faziam Domicio e Atenddoto; e amar com amor
verdadeiro os proprios filhos.

14 — De meu irmao Severo aprendi a amar a familia, a
amar a verdade, a amar o bem; devo-lhe ter conhecido Tra-
seas, Helvidio, Catdo, Dido e Bruto; ter adquirido a clara
nogio de um estado democratico de governo fundado so-
bre a igualdade e o direito igual para todos ao uso da pa-
lavra, a no¢dao de um império que respeita acima de tudo a
liberdade dos stubditos; dele ainda a li¢io do culto constan-
te e sem quebra prestado a filosofia; a beneficéncia e a lar-
ga liberalidade; a imareada esperanca e a confianga na afei-
¢do dos amigos; nao calava coisa alguma se por acaso tinha
de repreender alguém; e os amigos também nio tinham
precisio de se perderem em conjecturas sobre o que ele
queria ou nao queria, pois era sempre claro.

15 — Em Maximo se espelhou o dominio de si, a ausén-
cia de fogosidade fosse no que fosse; a coragem em todas
as circunstancias, especialmente durante as enfermidades; a
boa liga no seu caricter, da dogura e da natureza; o levar a
bom termo, sem que lhe custasse, todas as fainas com que
topava; a seguranca que todos sentiam de que pensava co-
mo falava e que em tudo quanto fazia ia uma boa intencio;
nem alvoro¢o nem inquietacdo, nem precipitacao nem len-
tiddo, nem perplexidades, nem abatimento, nem desabala-
das ameacas seguidas de acessos de ira ou de desanimos; a
beneficéncia, a facilidade em perdoar, a lealdade; dava an-
tes a ideia de um homem naturalmente recto do que de um
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homem que por prévia deformagao se corrigira; a ninguém
passou pela cabeca que Maximo o olhasse de alto, nem ad-
mitiu a ideia que alguém lhe fosse superior; enfim, a sua
graga era tal que...

16 — Em meu pai se revia a mansidao mas também a fir-
meza inabalavel nas decisdes estudadas com peso e deten-
¢do; a indiferenga a vangloria tirada do que o mundo cha-
ma honrarias; o amor do trabalho e a perseveranca; a
atengio prestada aos que eram capazes de trazer algum avi-
so util ao bem publico; a justi¢a sempre feita a cada qual in-
flexivelmente consoante o mérito; a experiéncia que tinha
para ajuizar quando se precisava de um esfor¢o grande ou
se bastava um agir mais frouxo; o cortar com o amor que
tivera a alguns mocos; a sociabilidade; a liberdade dada aos
amigos de nio comerem sempre a sua mesa nem de o aco-
litarem por obriga¢do nas viagens, mas pelo contririo o en-
contrarem sempre com 0 mesmo rosto, quando por forca de
alguma necessidade o tinham desamparado algum tempo; o
cuidado que punha em examinar os negocios de perto nos
conselhos e em nunca por nunca abandonar um inquérito
comecado, fiando-se nas primeiras aparéncias; 0 quanto era
afeicoado aos amigos sem deles se enojar nem a eles se pren-
der fora de razdo; o bastar-se a si mesmo em tudo sem per-
der a serenidade; o prever de longe e o dispor com anteci-
pagdo os negocios, atendendo a mintcia deles sem posturas
teatrais; o calar as aclamacdes e lisonjas dirigidas a sua pes-
soa; a vigilancia dedicada sem quebra aos grandes interes-
ses do Império; a administracao econémica dos proventos
publicos e a tolerdncia para com os que o criticavam nestas
matérias; quanto aos deuses ndo lhe vi temor supersticioso,
nem frente aos homens baixeza alguma para lhes captar a
popularidade, por gosto de agradar, ou ganhar as boas gra-
¢as da multiddo; o que lhe vi foi sobriedade em tudo, firme
procedimento, sem quebra a regra de vida nem desejo de
inovagoes; o uso dos bens que propiciam comodidades a vi-
da — e a Fortuna, neste ponto, enchera-lhe as arcas — era
tal que sem vaidade nem falsas invocag¢des fazia colheita
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