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O Yoga de Patanjali

Yoga, jungere, jugum

Nao € facil definir o Yoga. Etimologicamente, o termo Yo-
ga deriva da raiz yuj, «ligar», «manter unido», «jungir», «pOr
sob 0 mesmo jugo», de que provém também o latim jungere,
Jugum, o inglés yoke, etc. O vocdbulo Yoga serve geralmente
para designar qualquer técnica de ascese e método de medi-
tacdo. Evidentemente, tais asceses e meditacdes foram valo-
rizadas de forma diferente pelas multiplas correntes de pen-
samento € movimentos misticos indianos. Existe um Yoga
«classico», exposto por Pataijjali no seu célebre tratado Yoga-
-Siitra, e € deste sistema que deveremos partir para com-
preender a posi¢do do Yoga na historia do pensamento india-
no. Paralelamente a este Yoga «cldssico», existem, todavia,
inimeras formas de Yoga «populares», assistematicas, € exis-
tem também os Yogas ndo bramanicos (por exemplo, o dos
budistas, o dos jainas).

No fundo, foi o préprio termo Yoga que permitiu esta gran-
de variedade de significados: se, com efeito, etimologica-
mente, yuj significa «ligar», € no entanto evidente que o «lia-
me» estabelecido por essa accdo de ligar pressupde, como
condi¢do preliminar, a ruptura dos liames que unem o espiri-
to a0 mundo. Noutros termos: a libertacdo nao pode ter lugar
se ndo nos tivermos primeiro «desligado» do mundo, se nao
comec¢amos por nos afastar do circuito cosmico, sem o que
nunca nos chegaremos a reencontrar, nem a ter o dominio de
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Um yogui do século VIII.
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nds proprios. Mesmo na sua acep¢do «mistica», isto €, mes-
mo no seu significado de unido, o Yoga implica o desapego
preliminar da matéria, a emancipagao relativamente a0 mun-
do. A ténica recai no esforco do homem («pdr sob 0 mesmo
jugo»), na sua autodisciplina, gragas a qual pode obter a con-
centragdo do espirito, mesmo antes de ter pedido — como
nas variantes misticas do Yoga — o auxilio da divindade.
«Ligar», «manter unido», «por sob 0 mesmo jugo», tudo isso
tem por objectivo unificar o espirito, abolir a dispersdo e os
automatismos que caracterizam a consciéncia profana. Para
as escolas do Yoga «devocional» (mistico), esta «unificacao»
ndo faz mais, evidentemente, do que preceder a verdadeira
unido, a da alma humana com Deus.

Aquilo que caracteriza o Yoga ndo € apenas o seu lado prd-
tico, ¢ também a sua estrutura inicidtica. O Yoga nao se
aprende sozinho; € necessdria a orientagdo de um mestre (gu-
ru). O yogui comega por abandonar o mundo profano (fami-
lia, sociedade) e, guiado pelo seu guru, aplica-se a transcen-
der sucessivamente os comportamentos e os valores proprios
da condicao humana. Esforca-se por «morrer para esta vida»,
e é aqui que melhor se v€ a estrutura inicidtica do Yoga. As-
sistimos a uma morte seguida de um renascimento noutro
modo de ser: aquele que € representado pela libertagdo, pelo
acesso a um modo de ser ndo profano e dificilmente descriti-
vel, que as escolas indianas exprimem por diferentes nomes:
moksha, nirvana, asamskrta, etc.

O Yoga-Siitra de Pataijali
De todos os significados de que se reveste a palavra Yoga
na literatura indiana, o mais preciso € aquele que se refere a

«filosofia» Yoga (yoga-darcana) tal como € exposta, em par-
ticular, no tratado de Pantafijali, Yoga-Siitra, assim como nos
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THE YA APITORISMES.
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Aphk. 1.—Now, then, the exposition of Con-
contration [is to be made],
a, Th pression © Now, then,” intimates [that] a [distinct]
topic [here commenees] ; and it serves as a benediction* [—the
purticle adka being regnoded as an auspicious one].

f. The word yopa, from the root g *to keep the mind fixed
in. ahstract meditation,” means such a restraining of the cxercise
of the mind, or Concentration,

. An Texposition’ is that whereby something is cxpounded, or
declared, through its oh ristie moarks, its natwee
sation of the gogu,"—[such is the mening of the compounid
: This [—wiz. the expounding of the natare,
., of Concentration—] 15 to be understood Lo be the topic cven
by tlee ennd of this Instituted [of Pavassan’s].

d. But what ir Concentration (yoga)?  Tothis he replics :§—
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O Yoga-Sitra de Patafijali. Edicdo bilingue sanscrito-inglés, Allahabad, 1852.
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diversos comentdrios ao texto. Um darcana nao é evidente-
mente um sistema filos6fico, no sentido ocidental (darcana =
olhar, visdo, compreensao, ponto de vista, doutrina, etc. da
raiz dr¢ = ver, contemplar, compreender, etc.). Nao deixa, no
entanto, de ser um sistema de afirmacdes coerentes, coexten-
sivo a experiéncia humana, que procura interpretar no seu
conjunto, a fim de «libertar o homem da ignorancia». Segun-
do os termos de J. Filliozat: «<Em sentido estrito, darcana sig-
nifica olhar, embora se traduza geralmente por sistema.
Justificam-se as duas interpretacdes. Os darcana sao real-
mente olhares sobre diversos pontos do dominio filoséfico.
Sado também sistemas na medida em que constituem agrupa-
mentos coordenados de nogdes. Sdo ainda escolas porque a
maior parte das vezes aqueles que os seguem transmitem su-
cessivamente de mestre a discipulo o ensinamento tradicio-
nal. E, sobretudo, os autores a eles ligados raramente com-
poem livros originais, comentam textos reconhecidos como
fundamentais ou comentarios a esses textos.» (L’Inde classi-
que, 11, Paris, 1953, p.1.)

O Yoga é um dos seis darcana, um dos seis «sistemas de
filosofia» indianos ortodoxos (significando ortodoxo neste
contexto: tolerados pelo bramanismo, ao contrario dos siste-
mas heréticos, como, por exemplo, o budismo ou o jainismo).
Este Yoga «cldssico», tal como foi formulado por Pataiijali e
interpretado pelos seus comentadores, é também o mais co-
nhecido no Ocidente. Serd pois conveniente comegar a nossa
exposicao por uma revisdo das teorias e praticas Yoga, tal co-
mo as formulou Patafijali nos seus Yoga-Siitra.

Os Yoga-Siitra consistem em quatro capitulos, ou livros
(pdda): o primeiro, que contém cinquenta € um aforismos
(sdtra), é o «capitulo sobre o €xtase yoguico» (samddhipad-
da); o segundo, que compreende cinquenta e cinco aforis-
mos, denomina-se sddhanapdda («capitulo sobre a realiza-
¢do»); o terceiro, de cinquenta e cinco sitra, trata dos «po-
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